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• Практичний психолог вищої категорії,

• Психолог-консультант методами ОРКТ/SFBT 
(орієнтація на рішення короткострокової
терапії);

• Психолог-консультант методом КРОТ 
(короткострокова ресурс-орієнтована
терапія);

• Психолог-консультант арт-терапія
(метафоричні асоціативні картки).

• Кандидат педагогічних наук

• Сертифікований  тренер Міжнародної 
програми «Діти та війна: навчання технік 
зцілення» міжнародного благодійного 
фонду «Надія по всьому світові»

• Тренер освітніх і розвиваючих програм для 
дорослих 

• Тренер-фасилітатор для дорослих і молоді



Інформація

• Місце роботи:

• Інститут професійної освіти 
НАПН України, посада –
старший науковий 
співробітник лабораторії 
технологій професійного 
навчання, керівник Центру 
психологічного супроводу 
діяльності педагогічних 
працівників професійної освіти

• Контакти:
oksana.lapa@ukr.net

(097)530-93-67



Базова освіта
• Спеціальність «Географія і біологія», кваліфікація вчитель 

географії і біології.

• Спеціальність «Психологія. Практична психологія», 
кваліфікація практичний психолог системи освіти. 
Кваліфікаційний рівень «Практичний психолог вищої 
категорії».

• Спеціальність «Журналістика», кваліфікація магістр 
журналістики.

• Спеціальність «Теорія і методика професійної освіти», 
наукове звання кандидат педагогічних наук

• Здобувач ступеня магістра фізичної терапії у галузі охорони 
здоров’я



Спеціалізації
• Базова програма «Краніосакральна терапія – біодинаміка» 

Всеукраїнського інституту інтегративної психології та психотерапії –
консультант методу краніосакральної терапії 

• Курс «Психологічне консультування методом методом
орієнтованої на рішення короткострокової терапії (ОРКТ/SFBT)» 
Українського співтовариства сучасних методів психології та 
консультування – психолог-консультант методом орієнтованої на 
рішення короткострокової терапії (ОРКТ/SFBT )

• Курс «Короткострокова ресурс-орієнтована терапія» Української 
спілки психотерапії та консультування – психолог-консультант 
методом короткострокової ресурс-орієнтованої терапії

• Курс «Техніки глибинного зцілення» Української спілки психотерапії 
та консультування – психолог-консультант методом 
короткострокової ресурс-орієнтованої терапії.



Авторський проєкт
• Тренер-фасилітатор проєкту «HOMO VERSUTUS/ЛЮДИНА 

РЕСУРСНА»

• Мета проєкту – сприяння самоідентифікації і розвитку ресурсної 
насиченості особистості у сучасному світі глобальних викликів

• Основна тематика:

• 1. Ресурсність як феномен сучасного глобального суспільства.

• 2. Основи вікової психології особистості.

• 2. Розвиток здібностей людини.

• 3. Розвиток емоційного інтелекту особистості.

• 4. Розвиток саморегуляції і мотивації.

• 5. Сучасні методи розвитку ресурсності людини.



Сертифікація
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